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GENERALIDADES: Aproximacion a las caracteristicas de la montafa y el
medio natural ® Riesgos y limitaciones del tratamiento médico urgente en
un medio hostil ® Aspectos técnicos y médicos del rescate terrestre y aéreo
e Conocimientos técnicos y médicos bdasicos necesarios. MATIZACIONES
TECNICAS: Reanimacién cardiopulmonar. Manejo de la via aérea ® Repo-
sicién de volumen e Movilizacion e inmovilizacién de los accidentados e
Sedacion y analgesia en la atenciéon urgente e Posibilidades de técnicas in-
vasivas. PATOLOGIAS MAS FRECUENTES: Atencién inicial al politraumati-
zado ¢ Sindrome del arnés ® Mal agudo de montana e Fulguracion por rayo
e Patologias por calor ® Congelaciones ® Hipotermia accidental ® Atencion a
las victimas de avalanchas ¢ Ahogamiento y casiahogamiento ® Accidentes
por buceo ® Envenenamientos por picaduras y mordeduras de animales te-
rrestres ® Accidentes producidos por fauna marina e Intoxicacion por plantas
e |ntoxicacion por setas. VARIOS: Botiquines de montana e La mochila de
urgencias: material técnico y médico. APENDICES: Escala europea de peli-
gros de aludes @ Escala de sobreenfriamiento e Caracteristicas de las cami-
llas de rescate mas utilizadas en montana ® Composiciéon de un botiquin mo-
dular para alpinistas, guias de montafa y alpinistas médicos ® Composicién
de un botiquin farmacéutico para los refugios de montana ® Composicion y
distribucién del material médico de rescate.



