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AVANCES EN EMERGENCIAS: Electrocardiografía diagnóstica del infarto 
agudo de miocardio • Troponinas en los síndromes coronarios agudos • 
Complicaciones de la anticoagulación y antiagregación. Prevención y tra-
tamiento • Emergencias hipertensivas • Intoxicación por cocaína y drogas 
de diseño • Síndrome compartimental. Taponamiento abdominal • Hemo-
rragia digestiva • Diagnóstico diferencial del abdomen agudo • Accidentes 
eléctricos • Hipertermias: golpe de calor, síndrome neuroléptico maligno 
e hipertermia maligna • Emergencias electrolíticas • Quemados críticos 
• Urgencias oftalmológicas. El ojo enrojecido y la pérdida brusca de visión.

AVANCES EN RESUCITACIÓN: Síncope • Guía de actuación en las arritmias 
periparada • Taquicardias ventriculares polimorfas • Desfibriladores auto-
máticos implantables • Ahogamiento.
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GENERALIDADES: Aproximación a las características de la montaña y el 
medio natural • Riesgos y limitaciones del tratamiento médico urgente en 
un medio hostil • Aspectos técnicos y médicos del rescate terrestre y aéreo 
• Conocimientos técnicos y médicos básicos necesarios. Matizaciones 
Técnicas: Reanimación cardiopulmonar. Manejo de la vía aérea • Repo-
sición de volumen • Movilización e inmovilización de los accidentados • 
Sedación y analgesia en la atención urgente • Posibilidades de técnicas in-
vasivas. Patologías más frecuentes: Atención inicial al politraumati-
zado • Síndrome del arnés • Mal agudo de montaña • Fulguración por rayo 
• Patologías por calor • Congelaciones • Hipotermia accidental • Atención a 
las víctimas de avalanchas • Ahogamiento y casiahogamiento • Accidentes 
por buceo • Envenenamientos por picaduras y mordeduras de animales te-
rrestres • Accidentes producidos por fauna marina • Intoxicación por plantas 
• Intoxicación por setas. Varios: Botiquines de montaña • La mochila de 
urgencias: material técnico y médico. Apéndices: Escala europea de peli-
gros de aludes • Escala de sobreenfriamiento • Características de las cami-
llas de rescate más utilizadas en montaña • Composición de un botiquín mo-
dular para alpinistas, guías de montaña y alpinistas médicos • Composición 
de un botiquín farmacéutico para los refugios de montaña • Composición y 
distribución del material médico de rescate.
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A ningún profesional de la sanidad le pasa desapercibido el hecho de que 
los accidentes se cobran cada día más vidas humanas. Así, sabemos que 
uno de cada 80 europeos verá cortada su esperanza de vida media, por 
esta causa, en más de 40 años y uno de cada tres pacientes necesitará 
asistencia hospitalaria. Los datos que cada fin de semana nos hacen llegar 
los medios de difusión son alarmantes y en España la situación no es más 
optimista que en el resto de los países de nuestro entorno.

La atención al paciente accidentado requiere un alto nivel de competencia 
y una capacidad resolutiva excelente para poder ejecutar de manera coor-
dinada todas las acciones encaminadas a conseguir una disminución de la 
morbimortalidad. Para ello, los médicos generales/de familia suelen ser, 
en muchas ocasiones, el primer dispositivo sanitario en acudir al lugar del 
suceso y deben ser capaces no sólo de solventar los múltiples problemas 
orgánicos, sino de servir de hilo conductor y coordinación para los servicios 
de urgencias.

Toda atención integral al accidentado debe complementarse desde los ám-
bitos sanitarios de la Atención Primaria y de la atención de los servicios 
de urgencias. Por ello, tenemos un material docente y formativo de gran  
calidad, claro en exposición, didáctico en lectura y, ante todo práctico, para 
así poder ejecutar de una manera sistematizada y protocolizada todas las 
acciones encaminadas a la atención del paciente accidentado.
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En este libro se recogen los fundamentos y las técnicas de la RCP Instru-
mental y de la desfibrilación semiautomática de acuerdo con las Recomen-
daciones del 2005 del European Resuscitation Council.

En sus páginas se aporta, al profesional sanitario no especialista, toda la 
información necesaria para enfrentarse al tratamiento inicial de una PCR 
hasta que llegue un equipo asistencial más experto.

Estos conocimientos teóricos se consolidarán durante los cursos prácticos, 
donde además se adquirirán las habilidades y destrezas necesarias para 
la ejecución de estas técnicas. Este libro es el texto oficial de los cursos 
de RCP Instrumental y Desfibrilación Semiautomática del Plan Nacional de 
RCP de la SEMICYUC.


