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La prueba de esfuerzo es una herramienta de uso diario en cardiologia, neu-
mologia y medicina del deporte, para el diagnéstico, prondéstico y valoracién
de la capacidad funcional y el entrenamiento. Aunque los aspectos bésicos
son iguales en estas especialidades, cada una los utiliza con fines muy di-
ferentes.

Esta obra agrupa teoria bédsica y especifica de cada especialidad y se com-
pleta con casos practicos. Tiene como finalidad formar y actualizar los co-
nocimientos de la prueba de esfuerzo, ya que las indicaciones y la interpre-
tacion clinica han variado considerablemente en los Ultimos afos. Es una
obra eminentemente Util y practica para todo profesional que trabaje en el
laboratorio de pruebas funcionales de esfuerzo cardiolégico, neumoldgico
y/o en medicina deportiva, y permite valorar en conjunto los diferentes as-
pectos que ofrece la utilizacién de dicho test en las tres especialidades, sin
tener que consultar varios tratados a la vez.



