
Prueba de esfuerzo cardíaca, 
respiratoria y deportiva

Autores 
J. S. Espinosa1 y C. Sánchez-Lafuente2

1. Jefe de la Unidad de Cardiología Clínica  
y Rehabilitación Cardíaca
Hospital Clínico Virgen de la Victoria. Málaga 

Catedrático de Escuela Universitaria
Dpto. de Medicina. Universidad de Málaga

2. Jefe de la Unidad de Función Pulmonar
Hospital Clínico Virgen de la Victoria. Málaga

Profesor Asociado Clínico
Dpto. de Medicina. Universidad de Málaga

Ficha técnica: 197 páginas impresas a 1 color,  
encuadernado en rústica cosida, formato 17 x 24 cm.

La prueba de esfuerzo es una herramienta de uso diario en cardiología, neu-
mología y medicina del deporte, para el diagnóstico, pronóstico y valoración 
de la capacidad funcional y el entrenamiento. Aunque los aspectos básicos 
son iguales en estas especialidades, cada una los utiliza con fines muy  di-
ferentes.

Esta obra agrupa teoría básica y específica de cada especialidad y se com-
pleta con casos prácticos. Tiene como finalidad formar y actualizar los co-
nocimientos de la prueba de esfuerzo, ya que las indicaciones y la interpre-
tación clínica han variado considerablemente en los últimos años. Es una 
obra eminentemente útil y práctica para todo profesional que trabaje en el 
laboratorio de pruebas funcionales de esfuerzo cardiológico, neumológico 
y/o en medicina deportiva, y permite valorar en conjunto los diferentes as- 
pectos que ofrece la utilización de dicho test en las tres especialidades, sin 
tener que consultar varios tratados a la vez.
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La pleura es susceptible de padecer distintas enfermedades, como engro-
samientos que limitan la función pulmonar, acumulación de líquido, mani-
festaciones de enfermedades multisistémicas y de tumores, o son el punto 
de metástasis de otros procesos que se diseminan a través de la sangre o 
por contigüidad.

Hasta un 25 % de derrames pleurales no tienen un diagnóstico evidente con 
la información proporcionada por la anamnesis, exploración clínica y  análisis 
del líquido pleural. Quizá un mayor conocimiento de la epidemiología de las 
enfermedades pleurales y de su curso temporal permitirá reducir esta cifra, 
simplemente con la realización de una historia clínica que incida específica-
mente sobre detalles relevantes para las enfermedades pleurales. 

A pesar de que el conocimiento acumulado sobre las enfermedades pleu-
rales permite definir rutinas diagnósticas claras y estandarizables, para mu-
chos médicos el manejo de las enfermedades pleurales tiene un interés 
especial, incluso una cierta fascinación.

Éstas son las razones que han motivado a publicar esta obra, dirigida a 
todos aquellos profesionales de la medicina con interés en las enferme-
dades pulmonares y que pretende proporcionar una revisión actualizada 
del conocimiento sobre éstas, tanto las comunes como algunas menos 
frecuentes. 


